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Seguimiento al programa de vigilancia epidemiologico Psicosocial

Profesional SST - ARL - 

Entidades externas 

Seguimiento al programa de vigilancia epidemiologico Osteomuscular (DME) - control 

de riesgo biomecanico, Estilos de Vida Saludables y riesgo Cardiovascular

Profesional SST - ARL - 

Entidades externas 

Seguimiento al programa de vigilancia epidemiologico Visual y Auditivo
Profesional SST - ARL - 

Entidades externas 

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE 
Programas de Vigilancia Epidemiológica (PVE)

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO DICIEMBRE

Seguimiento actividades del comité de Convivencia Laboral
Profesional SST - Comité 

convivencia laboral

Revisión al plan estrategico de seguridad vial (incluye asesorias técnicas)
Profesional SST- Entidades 

Externas

Seguimiento a implementación programa de protección contra caidas (inlcuye gestión y 

cualificación)

Profesional SST- ARL - 

Entidades Externas

MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAJO

Actualizacion de la matriz de requisitos legales (normograma) Profesional SST 

Revisión, publicación y socialización de la politica(s) de SST Profesional SST- Copasst

Revisión procedimiento para afiliaciones a riesgos laborales (verificación afiliaciones)
Profesional SST - 

Contratación

Revisión y actualización de matriz de identificacion de peligros evaluacion y valoracion 

de los riesgos 
Profesional SST - Copasst

Seguimiento a plan de trabajo Profesional SST

Revisión plan de mejoramiento resultado de la evaluación estandares minimos vigencia Profesional SST- ARL

NOVIEMBRE DICIEMBRE
GESTIÓN 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

Elaboración y ajuste al plan de trabajo Profesional SST

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

               CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2024 PLAN ANUAL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                   DEL INSTITUTO DE  LA PARTICIPACION Y ACCION COMUNAL - IDPAC 
PROGRAMADO REALIZADO R APLAZADO A CANCELADO C

ACTIVIDADES SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 2023
RESPONSABLES 

EJECUCIÓN

CRONOGRAMA

Asigmación y seguimiento al presupuesto para las actividades del SG-SST del año 

2024 .

Profesional SST Profesional 

TH

Revision y actualización de procedimiento para elección y conformación del Comité 

Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo - Copasst y Comité de Convivencia 

Laboral

Profesional SST - ARL

Seguimiento a actividadades del Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo - 

Copasst 
Profesional SST - Copasst

Revisión  y actualización de matriz de elementos de protección personal  conforme a 

riegos identificados
Profesional SST

Revision del procedimiento para reporte de accidentes e incidentes de trabajo Profesional SST - ARL

Investigación de Incidentes y seguimiento a recomendaciones y/o divulgacion lecciones 

aprendidas

Profesional SST - ARL - 

Copasst

Revisión al programa Gestión  del Cambio Profesional SST

Revision del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo por la alta dirección Profesional SST
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Capacitación en conservación visual, prevención auditiva y vigilancia médica
 Profesional SST- Entidades 

Externas

Intervención/ jornada de capacitación en riesgo público Profesional SST - ARL

Pausas activas/ clases de rumba/zumba/ clases de yoga/ risoterapia/ actividad física
 Profesional SST- ARL - 

Entidades Externas

Jornada de capacitacion/taller sobre promocion de la salud mental y bienestar 

emocional/ armonización vida perosnal y familiar/  manejo de estrés/, comunicación 

asertiva/ trabajo en equipo

Profesional SST - ARL - 

Entidades externas 

Revisión Diagnóstico de condiciones de salud de la empresa, posterior a la realizacion 

de los examenes periodicos

Pofesional SST - Proveedor 

Exámenes médicos

Jornada de capacitacion en higiene postural y ergonomía 
 Profesional SST - ARL -  EPS 

- Entidades externas

Jornada de capacitación en estilos de vida saludables con enfasis en riesgo 

cardiovascular, alimentación saludable, nutrición y bienestar
Profesional SST - ARL - EPS

Exámenes médicos: pefil lipídico, glicemia, audiometria para trabajo seguro en alturas y 

antigéno próstatico

Proveedor Exámenes 

médicos

Seguimiento a recomendaciones médicas ocupacionales Profesional SST - ARL

Vacunación contra la influenza
Proveedor Exámenes 

médicos

Exámenes médicos ocupacionales de ingreso y retiro
 Proveedor Exámenes 

médicos

Exámenes médicos de Optometria
Proveedor Exámenes 

médicos

Exámenes médicos psicosencométricos para funcionraios conductores
Proveedor Exámenes 

médicos

Exámenes médicos ocupacionales periódicos: con enfasis osteomuscular 
 Proveedor Exámenes 

médicos

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREMARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

Aplicación de instrumento para la evaluciación de riesgo psicosocial (bateria)
Profesional SST - Entidades 

externas 

Prevención y Promoción (P Y P)
ENERO FEBRERO

Revisar y actualizar el Perfil Socio Demográfico de los Trabajadores
Pofesional SST - Proveedor 

Exámenes médicos
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DICIEMBREJUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE CRONOGRAMA DE ACTIVIVADES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Seguimiento, cierre y evaluación a actividades del plan de trabajo
Profesional de Talento 

Humano - Profesional SST

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
 SEGUIMIENTO, CIERRE Y EVALUACION PLAN  DE TRABAJO

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Plan de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo: Copasst, comité de 

convivencia, primeros auxilios, trabajo en alturas

Profesional SST -ARL - 

Copasst

Seguimiento al plan de capcitacion en Seguridad y Salud en el Trabajo
Profesional SST -ARL - 

Copasst

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Jornadas de inducción y reinducción 
Profesional SST - Equipo 

Talento Humano

CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
INDUCCIÓN Y REINDUCCIÓN

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Divulgacion de información: correo electronico, protectores de pantalla, emisora radial,  

Intranet, Microsoft Teams, altoparlantes

Profesional SST - ARL - 

Tecnológias de la Información 

- Comuniaciones

Semana de la Salud 
Profesional SST - Entidades 

externas

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
MOTIVACIÓN, PARTICIPACIÓN Y CONSULTA

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

Revisión de hallazgos de Simulacro
Profesional SST - Brigada de 

emergencia

Conformacion y entrenamiento de la brigada de emergencia
Profesional SST - ARL - 

Entidades Externas 

Simulacro nacional de emergencias
Profesional SST - Brigada de 

Emergencias - ARL

Revisión y actualizacion del Plan de Emergencias y Contingencias
Profesional SST - ARL - 

Entidades Externas 

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

Inspección de EPP para trabajo seguro en alturas
Profesional SST - ARL -

Copasst

Realización mediciones ambientales  (iluminación, confort térmico)
Profesional SST - ARL - 

Entidades Externas 

PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS

Inspeccion Extintores y equipos de emergencia
Profesional SST, Copasst - 

Brigada de Emergencia 

Inspección de verificación prácticas seguras de trabajo en alturas incluidos elementos 

de protección personal

Profesional SST - ARL - 

Copasst

Inspeccion Botiquin de Primeros Auxilios
Profesional SST, Copasst -

Brigada de Emergencia 

Revision al mantenimiento locativo (Señalización, demarcaciones, llaves, barandas, 

puertas, techos) 
Profesional SST - Copasst 

Inspección a puestos de trabajo en la Entidad y Teletrabajadores
Profesional SST - ARL - 

Copasst

Inspección a almacenes bodegas/ archivos/ puntos de atención 
Profesional SST - ARL - 

Copasst

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE 
Inspecciones:  Elementos de seguridad y locativas

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO DICIEMBRE

HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL 

Rendición de cuentas 
Profesional de Talento 

Humano - Profesional SST

Seguimiento a indicadores del SST Profesional SST

Planeación de auditorías internas al Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo
Alta Dirección
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